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Rezime w la se yon pyès enpòtan nan aktivite chèche travay 
la.  Li se kle pou ede w mete pye w nan pa pòt konpayi 
an, pou yo ofri w vin fè premye kontak fas pou fas avèk 
on konpayi ki ka vin n ba w on djòb.  Donk ki jan pou ou 
kòmanse ? Kijan ou ka prezante sa ou konn fè deja yo on 
fason pou ou byen montre konpayi a ke ou se moun yo t ap 
chache pou djòb la ?

Sa yo se kèk nan kesyon ke ou fèt pou poze tèt ou alòs ke 
w ap kontinye eseye retounen al travay la.  Kit se fè ou ap 
fè konnen ki kote ou vle rive avèk karyè w, ou byen si ou vle 
pale de sa ou konn fè deja, fèy sa a ki genyen enfòmasyon 
yo ap make kèk bagay ki ka ede w fè on bon rezime.

Konsantre sou de twa bagay sèlman
Ant dis ak trant segond .... Se tan sa a konpayi yo pran pou 
yo egzamine rezime w la.  Kisa ou ka fè pou fè l gen plis en-
pòtans pase pil lòt rezime yo.  Menm si ou fèk ap fè rezime 
a, ou byen si se youn ou te genyen deja ke w ap korije, sonje 
ke konpayi yo ap chache pou yo wè si eksperyans ou genyen 
deja yo se prèske menm a sa yap chache pou djòb la.  Nan 
sans sa a, ou fèt pou ou ekri eksperyans ou yo avèk sa ou 
reyalize deja yo pou yo sanble a sa ou wè ke djòb ou ap 
aplike pou li a ka bezwen.  Men kèk pwen jeneral ke ou ka 
swiv:   

➜ Nan kòmansman pou jis ou rive nan mwatye rezime a – si 
ou mete yon objektif, fè moun k ap li l la wè tout enpòtans 
ak eksperyans ou genyen, ekri on bagay ki senp, men toujou 
panse a kalite travay w ap chache a.  Ou fèt pou ou ekri ba-
gay ou santi ke ou konn fè pi byen yo nan lis ke w dwe mete 
anlè nan paj la, nan on seksyon ke ou ka fè pou sa ou bon 
ladan yo a, ou byen ou ka ekri yo nan premye kote ke ou 
kòmanse ekri sou travay ou te genyen deja yo.  Fè l fasil pou 
moun ki ap tcheke rezime w la pou l ka wè tit ak pozisyon ke 
ou te genyen deja ak konpayi ou te travay pou yo deja yo.  Si 
enfòmasyon yo pa òganize ou byen yo gaye, moun ka p li l la 
pap ka swiv yo fasil, epi l ap pèdi nan sa l ap li a.  

➜ Ekri sou dènye djòb ke w te genyen an – Bay detay sou 
dènye twa ou senk djòb ou yo, ou byen tout djòb ou te ge-
nyen nan dis dènye ane ki sot pase yo.  Fè on rale mennen 
vini sou djòb ke w te genyen trè bonè nan karyè w sèlman si 
yo sanble anpil avèk djòb w ap aplike pou li kounyè a.

➜ Fè bagay ou reyalize deja yo parèt klè – Nenpòt moun ki 
ap li rezime w la ta fèt pou yo ka wè sa ou reyalize deja lè yo 
tcheke lis ansyen travay ou yo.  Pi ga ou rann moun ki ap li 

rezime a raz avèk bagay ki pa vrèman enpòtan, ni tou pa 
repete bagay yo plizyè fwa si ou te fe menm eksperyans la 
nan plizyè djòb.  On rezime ke ou ekri twòp bagay ladann 
– ki genyen paragraf avèk fraz ki long – pran twòp tan pou 
on moun li l epi li pa genyen ase enfòmasyon.  

 ➜ Ekri on rezime ke lè on moun kòmanse li l jye l ret kole 
sou li – Rezime w la fèt pou li parèt pwòp e pwofesyonèl 
avèk on bon kou espas nan mitan paragraf yo.  Pa ankon-
bre twòp enfòmasyon sou on sèl paj ou byen pa eseye 
fè twòp ekstravagans avèk ekriti chèlbè, ou byen bèl fèy 
papye. 

➜Sèvi avèk mo aksyon pou ou ekri sou sa ou reyalize nan 
karyè w deja – Men kèk egzanp:  aalize, kondi, kreye, eg-
zamine, kòmanse, manadje, opere, pwopoze epi sipèvize. 
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Nou genyen on pwogram ki ba tout moun menm fòs chans pou yo jwenn 
travay.  Genyen lòt sèvis ak lòt jan ou ka jwenn èd si ou mande nou; èd 
sa yo se pou moun ki andikape. 
TDD/TTY 1/800/439-2370 – Pou ou pale avèk on moun, rele 1-800-439-0183



➜ Pran san w pou ou repase rezime w la – Pa kite pyès mo ke 
w pa ekri byen, fot lè w ap tape l, avèk fot gramè.  Fè on jan 
pou ou wè si w ka fè, pou pi piti, de moun korije l anvan ou 
mete l sou papye pou ou voye l pa lapòs. 

Prepare on lis de bagay pou ou tcheke nan 
rezime a.
Chak fwa ou fin ekri rezime w la, mande tèt ou kesyon sa yo:

✓  Èske mwen pa genyen pyès fot nan rezime m nan?  (fot 
lè m t ap tape l la, mal ekri on mo, m sèvi a mo m pat 
dwe sèvi)

✓ Èske fraz objektif la konsantre sou ou bagay byen 
espesifik, epi an menm tan li pa manke enfòmasyon?

✓ Èske genyen mo ke m itilize ki make kantite pou m bay 
bagay m te reyalize deja yo enpòtans?  Tankou kantite 
lajan si m ap chache on travay pou m al vann, ou byen 
konbyen ane eksperyans mwen genyen, ect.

✓ Èske rezime a pale de sa m reyalize yo plis pase sa m 
bon ladan yo, avèk travay mwen abitye genyen pou m 
fè?
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✓ Èske pawòl mwen yo klè epi fasil pou moun k ap 
li l la konprann? 

✓  Èske mwen pa ekri enfòmasyon pèsonèl yo ki pa 
gen anyen pou yo wè a djòb m ap chache a?

✓ Èske li pale de sa konpayi ki ban m djòb la ap 
benefisye?

✓ Èske li fè moun ki ap li l la vle kontinye li l?

✓  Èske li byen soti sou papye a, eske m sèvi ak 
papye ki parèt pwofesyonèl ?

✓ Èske jan m ranje l sou papye a ap atire atansyon?

✓ Èske m bay pwen ki enpòtan yo plis enpòtans?

✓ Èske m ekri klè ki endistri epi ki pwodi konpayi m 
te travy pou yo a fè?

✓ Èske m kòmanse fraz yo avèk mo aksyon?

✓ Èske li montre ke moun ki ekri l la se on moun ki 
bon nan rezoud pwoblèm? 

Angaje tèt ou a san pou san
Kreye yon rezime ki fè on efè djanm enpòtan anpil 
nan aktivite chache travay la.  Se zouti k ap fè on 
konpayi ki ta ka ba w djòb la kwè nan ou avèk 
eksperyans ou.  Donk fè rezime a fè travay pa l 
pou ou!  Jounal Chache Travay DCS a, Gid Rezime 
a, avèk kèk lòt jounal sou lamen nan Sant de 
karyè One Stop isi a.  Ni tou gen on seri de klas 
pou fòme w ki disponib tou pou montre w kijan 
pou ou ekri pi byen, epi kote w ap jwenn kèk 
modèl de bon rezime.  

Men modèl fòma rezime ki pi kouran an-
Rezime Kwonolojik la   
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